Koordinierungsstelle fiir Alltagsbegleitung,
Nachbarschaftshilfe und Angebote zur Unterstiitzung im Alltag

Ansprechpartner: Frau Linz und Frau Hunger
Telefon: 0371 - 91 89 84 619

E-Mail: kontakt@koordinierungsstelle-sachsen.de
Internet: www.koordinierungsstelle-sachsen.de

Informationsblatt Alltagsbegleitung fiir Senioren

Die Idee der Alltagsbegleitung ist, geeignete Personen betagten und hochbetagten Senioren,
welche keine Leistungen aus der Pflegeversicherung beziehen, in der eigenen Hauslichkeit
zur Seite zu stellen. Alltagsbegleiter unterstiitzen die Senioren liebevoll in ihrem taglichen
Leben, erméglichen gesellschaftliche Teilhabe und verhindern soziale Isolierung. Dadurch
wird der Erhalt ihrer Selbststéndigkeit geférdert und ein Verbleib im eigenen Wohnraum
ermdglicht.

Der Fokus des Landesprogrammes liegt auf gemeinsamen Tatigkeiten und
Freizeitgestaltungen. Die ehrenamtlichen Alltagsbegleiter kénnen mit den Senioren
gemeinsam kleinere Griffe im Haushalt ausfilhren, Veranstaltungen und das Theater
besuchen, Arzt- und Behérdengéange erledigen oder gemeinsam in Fotoalben blattern und in
Erinnerungen schwelgen.

Wichtig fur die Teilnahme am Projekt ist, dass Alltagsbegleiter und zu Begleitender nicht bis
zum zweiten Grad verwandt oder verschwagert sind und nicht in derselben Hauslichkeit leben.
Das Projekt richtet sich zudem ausschlieRlich an sédchsische Teilnehmer.

Alltagsbegleiter und Senioren werden von Projekttragern akquiriert und vermittelt.
Antragsberechtigte Projekttrager sind Kommunen, Kirchgemeinden, gemeinniitzige Vereine,
Genossenschaften und Stiftungen.

Die Projekttrager erhalten eine pauschale Aufwandsentschadigung in Héhe von 20 Euro je
Alltagsbegleiter, der mindestens 16 Stunden im Monat tatig war. Die Alltagsbegleiter erhalten
bei einem Einsatz von 32 Stunden pro Kalendermonat eine Aufwandsentschadigung in Héhe
von maximal 80 Euro. Diese reduziert sich bei geringerer Tatigkeit anteilig der geleisteten
Stunden.

Fur die Senioren ist die Teilnahme am Projekt kostenfrei.

Zustandige Bewilligungsstelle ist die Sachsische Aufbaubank - Férderbank - SAB. Die
Forderung wird als Festbetrag fur eine reguldre Laufzeit von 12 Monaten gewéahrt. Ein
entsprechender Antrag muss bis spatestens 31. Oktober des Vorjahres gestellt werden, in
dem das Vorhaben begonnen werden soll. Zu Projektbeginn erhalt der Trager 80 % der
Fordersumme. Die restlichen 20 % werden nach Projektende ausgezahlt, sobald der
Verwendungsnachweis vollstandig vorliegt.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.koordinierungsstelle-sachsen.de und von der
Koordinierungsstelle fur Alltagsbegleitung, Nachbarschaftshilfe und Angebote zur
Unterstutzung im Alltag unter Tel.: 0371 — 91 89 84 619.
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