Koordinierungsstelle fiir Alltagsbegleitung,
Nachbarschaftshilfe und Angebote zur Unterstiitzung im Alitag
Ansprechpartner: Frau Linz und Frau Hunger

Telefon: 0371 - 91 89 84 619

E-Mail: kontakt@koordinierungsstelle-sachsen.de
Internet: www.koordinierungsstelle-sachsen.de

Informationsblatt Nachbarschaftshilfe

Das anerkannte Unterstiitzungsangebot der Nachbarschaftshilfe dient der Betreuung und
Entlastung von pflegebedirftigen Personen sowie deren Angehdérigen im Alltag.

Nachbarschaftshelfer kann jede volljahrige nattrliche Person werden, die nicht in hauslicher
Gemeinschaft mit der zu betreuenden Person lebt sowie nicht als Pflegeperson im Sinne des
§ 19 SGB Xl bei der zu betreuenden Person tatig ist. Nachbarschaftshelfer und
Pflegebedurftiger durfen nicht bis zum zweiten Grad verwandt oder verschwégert sein.

Die Anerkennung als Nachbarschaftshelfer erfolgt, indem die Person einen von den
Pflegekassen fiir die Nachbarschaftshilfe anerkannten Kurs absolviert oder tiber gleichwertige
Erfahrungen und Kenntnisse in der Versorgung von Pflegebediirftigen verfiigt. Diese miissen
der Pflegekasse des Nachbarschaftshelfers nachgewiesen werden, beispielsweise durch eine
entsprechende berufliche oder ehrenamtliche Tatigkeit.

Das Wissen und die Kenntnisse mussen regelmaRig, mindestens alle drei Jahre, durch eine
Teilnahme an einem anerkannten Kurs oder im Rahmen einer von den Pflegekassen
anerkannten Tatigkeit aktualisiert und den Pflegekassen unaufgefordert nachgewiesen
werden. Wichtig ist zudem, dass eine angemessene Versicherung gegen Schéaden, die
anderen im Rahmen der Tatigkeit zugefiigt werden kénnten, vorliegt.

Der Aufgabenbereich eines Nachbarschaftshelfers liegt darin, den Tagesablauf der
Betroffenen zu strukturieren; sie stundenweise zu betreuen und damit deren Angehdrige zu
entlasten. Nachbarschaftshelfer diirfen maximal 40 Stunden pro Kalendermonat betreuen und
entlasten. Die Aufwandsentschadigung wird mit dem Pflegebedurftigen vereinbart und darf 10
EUR pro Stunde nicht ubersteigen. Die Abrechnung erfolgt zwischen Nachbarschaftshelfer
und Pflegebedurftigen.

Fachkrafte und Pflegehilfskrafte, die Uber einen nach Landesrecht anerkannten
Berufsabschluss verfiigen, kénnen ebenfalls als Nachbarschaftshelfer tatig werden. Dabei
kénnen sie mehr als 40 Stunden betreuen und entlasten sowie eine hohere
Aufwandsentschadigung mit dem Betroffenen vereinbaren.

Die Einnahmen aus der Nachbarschaftshilfe kénnen ggf. einkommenssteuerpflichtig und
sozialversicherungspflichtig sein.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.koordinierungsstelle-sachsen.de und von der
Koordinierungsstelle fur Alltagsbegleitung, Nachbarschaftshilfe und Angebote zur
Unterstiitzung im Alltag unter Tel.: 0371 — 91 89 84 619.
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